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Alle Societa sportive
della provincia di Imperia

Oggetto: certificati per attivita sportiva AGONISTICA e NON AGONISTICA

In ottemperanza agli adempimenti previsti dalla legge, I’ASL 1 Imperiese grarantisce il servizio di
Medicina dello Sport, rivolto a tutti coloro che praticano attivita sportiva agonistica e NON agoni-
stica.

ATTIVITA SPORTIVA AGONISTICA

Per gli sportivi — under 18 — che praticano attivita sportiva agonistica nelle fasce di eta previste
dalle rispettive federazioni di appartenenza (vi preghiamo di verificare, per ogni singolo sport
quanto previsto dalle tabelle di riferimento), la visita di idoneita ¢ gratuita e pud essere eseguita a
Ventimiglia, Sanremo ed Imperia.

Per consentire I’effettuazione delle visite nei tempi e nei modi pit corretti — nel rispetto dei calenda-
11 sportivi e delle scadenze annuali — si prega di telefonare, per prenotare, al seguente numero gra-
tuito 800-717268 (oppure 0184 516135 se da cellulare).

Si ricorda inoltre:

- di programmare per tempo le visite per i propri atleti, poiché gli ambulatori (poiché gli am-
bulatori sono aperti tutto I'anno, estate compresa);

- di assicurarsi I’effettiva disponibilita da parte degli atleti ad effettuare la visita. I minorenni
devono essere accompagnati da un genitore/tutore o delega per I’accompagnatore (che dovra
essere identificabile);

- l’atleta dovra presentarsi

o con il documento di identita (se posseduto) e tessera sanitaria;
o con provetta contenente le urine raccolte la mattina della visita

- in caso di mancata visita non giustificata, la visita sara riprogrammata al termine di tutte le
prenotazioni, con conseguente possibile esclusione temporanea dall'attivita agonistica.

- per ogni atleta, la Societa Sportiva ha 1'obbligo di presentare il modulo di richiesta visita
per idoneita compilato in ogni sua parte; in caso di omessa compilazione la visita non verra
effettuata.

E inoltre possibile effettuare visite d'idoneita per gli atleti agonisti delle fasce di eta over 18, che
possono essere prenotate secondo 1 normali canali di prenotazione (numero verde o CUP) o come
visita intramoenia, da prenotarsi direttamente presso l'ambulatorio di Medicina Sportiva o telefo-
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nando al numero 0184/ 536400 durante i seguenti orari: da lunedi a venerdi, dalle ore 8,30 alle ore
17,30,

Le visite per gli atleti maggiorenni sono sempre a pagamento.

Al momento della visita il medico sportivo puo richiedere eventuali altri accertamenti, da lui rite-
nuti necessari per poter esprimere un giudizio di idoneita sportiva agonistica.

ATTIVITA SPORTIVA NON AGONISTICA

In base al decreto 8 agosto 2014 con “Linee guida di indirizzo in materia di certificati medici per
['attivita sportiva non agonistica”, per il rilascio del certificato medico di idoneita ad effettuare at-
tivita sportiva non agonistica, viene richiesto un elettrocardiogramma a riposo (effettuato alme-
no una volta nella vita).

Il certificato medico e I’elettrocardiogramma sono a pagamento (il costo dell’ECG ¢ a carico del
cittadino perché in questo caso non rientra nei Livelli Essenziali di Assistenza e non valgono le e-
ventuali esenzioni).

Il certificato potra essere rilasciato da:
- il medico di medicina generale per i propri assistiti
- il pediatra di libera scelta per i propri assistiti
- il medico specialista in medicina dello sport. Presso I’ASL la visita di si prenota chiamando il nume-
ro 800 717268 (visita medico sportiva “tabella A™) oppure i medici della Federazione medico-
sportiva italiana del Comitato olimpico nazionale italiano

Il controllo dovra essere annuale e avra validita di un anno con decorrenza dalla data di rila-
scio.
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